Elodie DIOLOGENT

A QUIS’ADRESSE LE GROUPE ?

A toutes personnes adultes souhaitants
développer sa capacité a choisir ce qui

marche pour mener une vie pleine de sens.

Le groupe est composé de 8 personnes
maximum.

OBJECTIFS :

Développer votre flexibilité psychologique.

Celle-ci permet de choisir de faire ce qui
est important pour nous méme en période
de difficultés.

Nous avons tendance a vouloir supprimer
nos ressentis et pensées désagréables. Cela
nous demande de I'énergie et nous éloigne

de ce qui compte pour nous.

POURQUOI L'ACT:

L’ACT nous entraine a agir pour aller vers
nos valeurs, méme en face de nos
obstacles.
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